MANUAL DO PACIENTE COM DIABETES

Centro Especializado em
Obesidade e Diabetes
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Referéncias:
- International Diabetes Federation-IDF
+ Sociedade Brasileira de Diabetes-SBD



Time de melhores praticas em diabetes
Hospital Alemdo Oswaldo Cruz

Quem Somos?

Uma equipe multiprofissional especializada na educacdo em
diabetes, que acompanha os pacientes durante sua internagdo,

com o objetivo de assegurar um cuidado de exceléncia.

Centro Especializado em Obesidade e Diabetes
Hospital Alemdo Oswaldo Cruz

Quem Somos?

Uma equipe interdisciplinar composta por medicos
endocrinologistas e cirurgides, nutricionistas, psicologos,
enfermeiros, educadores fisicos e fisioterapeutas
especializados no acompanhamento ambulatorial e durante a
internacdo de pacientes com obesidade e diabetes.
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Prezado(a) Leitor(a),

Este manual baseia-se nas diretrizes da Sociedade Brasileira
de Diabetes - SBD, que preconiza a Educacdo em Diabetes
como a principal ferramenta de controle da doenca.

Leia com atencdo e o utilize para consulta sempre que
necessario!

Introducao

Educacdo em diabetes é o processo de desenvolvimento de
habilidades para incorporacdo de agdes necessarias para atingir
as metas estabelecidas em cada etapa do tratamento, portanto,
é a principal garantia do autocuidado.

Equipe do Centro Especializado em Obesidade e Diabetes do
Hospital Alemdo Oswaldo Cruz




O que é diabetes?

Caracteriza-se pelo aumento da glicemia
(agucar no sangue): HIPERGLICEMIA

Surge quando o pancreas apresenta uma deficiéncia na producdo do hormonio
insulina ou um defeito na sua agdo.

Ducto Biliar

Insulina na circulagéo
sanguinea

Vaso sanguineo

'ANCREAS

Células beta
produtoras de insulina

Células produtoras de enzimas
digestivas e bicarbonato

Concentracao de glicose sanguinea em situacdo de
hipoglicemia, normal, pré-diabetes e diabetes.

Hipoglicemia Normal Pré-diabetes DIELIEE

® Glicose
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